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摘要：摘要：新一轮科技革命与产业变革加速演进，人工智能技术全面渗透高等教育各个领域，深刻改

变传统教学理念、教学方式与人才培养逻辑，成为推动高校教学深层次改革的核心驱动力。高校

人才培养不再局限于专业知识传授与技能训练，更强调思想道德、学习能力、创新思维、人文情

怀、实践能力与社会担当等综合素质的全面培育。传统高校教学存在教学模式固化、育人方式单

一、个性化培育缺失、综合素质培养碎片化、教学评价体系滞后等突出问题，难以适配人工智能

时代对复合型、创新型、高素质人才的现实需求。人工智能凭借大数据分析、智能学情研判、个

性化资源推送、虚拟仿真教学、全过程动态评价等技术优势，为高校教学流程重构、课程体系优

化、育人模式创新提供了全新支撑，也为学生综合素质系统化、精准化、长效化发展搭建了重要

平台。本文立足人工智能发展时代背景，梳理高校教学改革与学生综合素质发展的内在关联，剖

析当前高校教学转型与综合素质培育面临的现实问题，探索人工智能赋能下高校教学改革的核心

方向，提出促进学生综合素质全面提升的系统化实施策略，为高校深化智慧教育改革、健全综合

素质育人体系、落实立德树人根本任务提供理论参考与实践路径。
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Abstract: Abstract: The new round of technological revolution and industrial transformation is accelerating, and artificial 

intelligence (AI) technology is comprehensively permeating all areas of higher education. It has profoundly changed 

traditional teaching concepts, teaching methods, and talent cultivation logic, becoming the core driving force for 

deep-level reforms in university teaching. University talent cultivation is no longer limited to the impartation 

of professional knowledge and skills training, but also emphasizes the comprehensive cultivation of ideological 

morality, learning ability, innovative thinking, humanistic sentiment, practical ability, and social responsibility. 

Traditional university teaching faces prominent issues such as rigid teaching modes, singular talent cultivation 

methods, lack of personalized cultivation, fragmented comprehensive quality cultivation, and lagging teaching 

evaluation systems, making it difficult to adapt to the real-world demand for composite, innovative, and high-quality 
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talents in the AI era. AI, with its technological advantages such as big data analysis, intelligent learning situation 

assessment, personalized resource recommendation, virtual simulation teaching, and whole-process dynamic 

evaluation, provides new support for the reconstruction of university teaching processes, optimization of curriculum 

systems, and innovation of talent cultivation models. It also builds an important platform for the systematic, precise, 

and long-term development of students’ comprehensive qualities. Based on the background of AI development, 

this paper explores the intrinsic relationship between university teaching reform and the development of students’ 

comprehensive qualities, analyzes the practical problems faced by current university teaching transformation and 

comprehensive quality cultivation, explores the core directions of university teaching reform under the empowerment 

of AI, and proposes systematic implementation strategies to promote the comprehensive improvement of students’ 

comprehensive qualities. This provides theoretical reference and practical paths for universities to deepen smart 

education reforms, improve the comprehensive quality cultivation system, and fulfill the fundamental task of 

cultivating students with moral integrity.

Keywords: Keywords: artificial intelligence; university teaching reform; college students; comprehensive quality; development 

strategy

1  引言
高等教育是科技进步与人才培养的重要载体，

肩负着为国家输送高素质创新人才、支撑社会高

质量发展的重要使命。人工智能技术的持续迭代与

普及应用，推动教育进入智能化、数字化、个性化

发展新阶段，传统以教师讲授、课堂灌输、统一培

养为主的教学模式已无法适应新时代育人要求。产

业智能化转型对高校毕业生的综合素养提出更高标

准，不仅要求具备扎实专业功底，更需要拥有自主

学习能力、创新创造能力、跨学科思维、人文道德

素养、团队协作能力与社会适应能力[1]。
教学改革是高校提升办学质量的核心抓手，

学生综合素质发展是人才培养的根本目标。人工智

能不仅是一种技术工具，更是重塑高校教学结构、

重构师生关系、重构育人流程的底层力量。当前多

数高校虽已逐步推进智慧课堂、线上教学、智能学

习平台等建设，但仍普遍存在技术应用表层化、教

学改革流于形式、综合素质培育与专业教学脱节、

智能育人机制不健全等问题，未能充分发挥人工

智能在教学变革和素养培育中的赋能价值。在此背

景下，深入研究人工智能背景下高校教学改革的路

径逻辑，构建适配智能时代的学生综合素质培养体

系，制定科学可行的发展策略，对推动高等教育内

涵式发展、提升人才培养质量、增强大学生就业竞

争力与长远发展潜力具有重要现实意义。

2  相关概念概述及内在关联
人工智能在教育领域的应用，是以机器学习、

大数据、算法推荐、智能交互、虚拟仿真等技术为

基础，融入课程设计、课堂教学、课后辅导、实训

实践、学业评价、管理服务等全教学链条，实现教

学过程智能化、学习服务个性化、育人管理精细化

的新型教育形态。其核心特征体现为数据驱动、精

准适配、时空开放、交互多元、动态优化，能够突

破传统教学的时空限制与标准化培养局限[2]。
高校教学改革是在新时代教育理念与技术变

革驱动下，对教学理念、课程体系、教学方法、

教学载体、实训模式、评价机制进行系统性调

整与重构，摒弃固化教学范式，建立以学生为中
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心、以能力为本位、以素养为目标的现代化教学

体系，实现从知识传授向能力培养、素质塑造的

全面转型。

大学生综合素质是涵盖思想道德素质、人文

素养、专业素质、创新素质、实践素质、身心素

质、协作与沟通素质在内的综合素养体系，是大

学生适应社会发展、实现职业成长、塑造健全人

格的核心基础，具有综合性、成长性、可塑性和

长期性的特点[3]。
人工智能、高校教学改革与学生综合素质

发展三者之间存在紧密内在关联。人工智能为高

校教学改革提供技术支撑与变革动力，推动教学

模式、课程设置、育人方式全方位创新；教学改

革的深入推进为学生综合素质培育搭建系统化载

体，将素养培育融入日常教学全过程；学生综合

素质的提升反过来规范人工智能教育应用的价值

导向，引导高校教学改革坚守立德树人初心，形

成技术赋能教学、教学涵养素养、素养引领育人

的良性循环格局。

3  人工智能背景下高校教学与综合素质
    培养现存问题

传统教学理念固化，智能化育人认知不足。部

分高校管理者与教师仍固守传统课堂讲授式教学思

维，对人工智能赋能教育改革的价值认知不足，将

智能工具简单等同于线上授课、作业批改和日常管

理，缺乏以技术驱动教学重构、以改革促进素质发

展的顶层设计。教学安排仍沿用统一教材、统一进

度、统一考核的标准化模式，忽视学生个体差异与

综合素质个性化培育需求[4]。
教学模式创新滞后，课堂育人形式单一。多数

高校课堂仍以教师单向讲授为主，师生互动深度不

足，探究式、项目式、沉浸式教学普及度不高。人

工智能资源利用不充分，虚拟仿真、智能研讨、线

上协作等新型教学形态应用范围有限，未能打破课

堂封闭化格局，难以激发学生自主思考、创新探究

与主动学习意识，不利于创新素质、思维素质与协

作素质的养成。

课程体系设置不合理，综合素质融入度偏低。

现有高校课程多侧重专业理论知识设置，人文通

识、创新思维、职业规划、心理健康、社会责任等

素质类课程占比不足，且课程之间缺乏有机衔接。

智能时代新兴交叉学科、前沿科技内容融入课程进

度缓慢，课程内容与产业智能化发展、社会综合素

质需求脱节，无法满足学生全面成长需要[5]。

教师智能教学素养欠缺，育人融合能力不足。

不少高校教师缺乏系统的人工智能教学应用培训，

对智能教学平台、学情数据分析、虚拟教学资源运

用能力有限，难以依托技术设计个性化、探究化教

学活动。同时部分教师重专业教学、轻素质培育，

缺乏将思想引领、人文涵养、创新思维、品格塑造

融入课堂教学的意识与能力，综合素质培育难以落

地见效。

教学评价体系固化，综合素质评价机制缺失。

传统高校评价多以期末成绩、卷面分数为核心，侧

重专业知识考核，属于终结性、单一化评价。对学

生创新能力、道德品行、人文修养、团队协作、社

会实践等隐性综合素质缺乏量化标准与科学评价方

式。人工智能积累的学习行为数据、过程表现数据

未能有效纳入评价体系，无法实现对学生综合素质

成长的动态追踪与全面研判。

智能育人资源建设碎片化，支撑保障力度不

足。高校智能化教学资源多集中于专业知识点题

库、课件资料，人文素养、创新拓展、实践实训、

心理成长等综合素质类数字化资源开发滞后、整合

不足。资源共享程度低，缺乏系统化、体系化的智

能育人资源库，难以满足学生自主学习、素养提升

的多元化需求，制约综合素质长效发展。

4  人工智能背景下高校教学改革核心
    方向

更新现代化教学理念，确立智慧育人导向。高

校要主动顺应人工智能时代教育发展趋势，摒弃传

统标准化、灌输式教学思维，树立以生为本、因

材施教、素养为先的智慧教育理念。将立德树人

贯穿智能教学改革全过程，把学生综合素质发展

作为教学改革的出发点和落脚点，明确人工智能
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服务教学、教学服务育人、育人成就人才的核心

定位，从顶层规划上统筹教学改革与综合素质培育

协同推进[6]。
重构多元化教学模式，打造智慧课堂形态。依

托人工智能推动课堂教学模式全面转型，大力推行

线上线下混合式教学、虚拟沉浸式教学、项目探究

式教学、小组协作式教学。利用智能平台实现课前

资源精准推送、课中实时互动反馈、课后个性化辅

导延伸，打破课堂时空限制。借助虚拟仿真技术还

原专业场景、人文场景、社会实践场景，让学生在

沉浸式体验中深化知识理解、拓展思维视野、提升

综合感知能力。

优化一体化课程体系，融入时代素养内容。结

合人工智能产业发展与社会人才需求，动态调整专

业课程结构，增设人工智能通识、数字素养、创新

方法、科技伦理、人文经典、心理健康、职业素养

等相关课程。推动跨学科课程融合，将前沿科技、

行业新规、家国情怀、社会责任等内容嵌入专业课

程教学，构建专业课程、通识课程、素质拓展课程

三位一体的课程体系，实现知识传授与素质培育同

向同行。

提升教师智能化教学能力，建强育人师资队

伍。建立常态化人工智能教学培训机制，围绕智能

平台操作、大数据学情分析、数字化教学设计、虚

拟资源开发等内容开展系统培训，全面提升教师智

慧教学实操能力。鼓励教师开展智能教学改革教研

与课题研究，推动教学方法创新。同时强化教师人

文素养与育人能力培养，引导教师在智能教学中融

入价值引领、品格教育与创新启发，成为专业传授

与素质培育的双重引领者。

构建全过程教学评价体系，实现智能多元考

评。依托人工智能大数据技术，改变单一终结性评

价模式，建立过程性、多维度、立体化教学评价体

系。整合学生课堂表现、线上学习时长、作业完成

质量、研讨发言、实训实践、创新成果等多维度

数据，兼顾专业能力与思想道德、人文素养、创新

意识、协作能力等综合素质指标。以智能数据为支

撑，结合教师质性评语、实践表现鉴定，形成客观

全面的教学评价结果，以评价倒逼教学改革、牵引

素质提升。

5  人工智能背景下学生综合素质发展
     提升策略

依托智能个性化学习，培育自主学习与思维素

养。利用人工智能学情画像与算法推送功能，精准

分析学生学习基础、知识短板、兴趣特长与学习习

惯，为学生定制个性化学习方案与拓展资源。引导

学生借助智能平台开展自主预习、深度学习、拓展

阅读与线上研学，养成自主探究、独立思考、终身

学习的良好习惯，持续提升逻辑思维、批判思维与

创新思维素养[7]。
依托虚拟仿真教学，强化实践能力与创新素

养。充分发挥人工智能虚拟仿真技术优势，搭建专

业实训、社会实践、创新设计等虚拟场景平台，让

学生在无风险、可重复、高仿真的环境中开展技能

训练、项目研发与创新实践。设置开放性创新课

题、跨学科协作任务，借助智能协作平台鼓励学生

组队探究、方案设计与成果打磨，在实践历练中提

升动手能力、创新能力与问题解决能力。

依托智能人文资源浸润，提升思想道德与人文

素养。整合人工智能平台海量人文经典、红色文化

资源、时代楷模事迹、传统文化典籍、美育文艺作

品等数字化内容，搭建开放式人文素养资源库。通

过智能定向推送、线上经典研读、文化主题研讨、

云端人文讲座等形式，常态化开展价值引领、文化

熏陶与品格涵养，厚植学生家国情怀、人文底蕴、

道德修养与责任担当。

依托智能协作平台，锤炼团队协作与沟通素

养。利用人工智能线上协作工具、云端研讨平台、

跨班级跨专业联动学习模块，组织学生开展小

组课题研讨、团队项目创作、线上主题辩论等活

动。引导学生在分工协作、观点交流、互助配合

中学会沟通表达、包容协作、责任担当，提升团

队合作意识与人际交往综合素养，适配未来职场与

社会发展需求。

依托智能成长管理，促进身心素质与职业素养

协同发展。借助校园智能管理平台、心理健康智能

测评系统，定期开展学生心理状态筛查、压力疏导
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与成长辅导，建立学生身心成长电子档案，及时干

预心理问题，培育健康身心素质。依托人工智能职

业规划系统，推送行业发展动态、职业成长路径、

岗位素养要求，开展智能职业测评、模拟应聘实

训，帮助学生树立正确职业认知，锤炼职业操守、

规则意识与职业适应素养。

依托校园智能文化建设，营造综合素质培育

良好氛围。利用校园官方平台、智慧校园新媒体矩

阵，常态化推送励志榜样、科技前沿、人文经典、

社会实践典型等内容，营造崇尚学习、勇于创新、

注重修养、乐于奉献的校园文化氛围。借助人工智

能举办线上知识竞赛、创新设计大赛、人文诵读活

动、社会实践云端展示等文体活动，以活动为载体

全方位涵养学生综合素养，实现课堂教学与校园文

化育人无缝衔接。

6  结语
人工智能技术的快速发展，为高校教学深层次

改革开辟了新路径，也为大学生综合素质全方位、

系统化培育提供了新机遇。面对智能时代教育变革

大势，高校必须主动突破传统教学思维与育人模式

束缚，正视当前教学理念滞后、模式固化、课程

脱节、教师能力不足、评价体系单一、资源建设碎

片化等现实问题。以人工智能为技术支撑，从更新

教学理念、重构教学模式、优化课程体系、建强师

资队伍、完善评价机制等方面推进高校教学全面改

革，同时从个性化学习、虚拟实践赋能、人文资源

浸润、团队协作培养、智能成长管理、校园文化营

造等维度制定学生综合素质发展策略。

高校唯有坚持立德树人根本任务，牢牢把握人

工智能赋能教育的时代机遇，推动教学改革与综合

素质培育深度融合、协同共进，才能真正实现从

知识教育向素质教育、从标准化培养向个性化育

人的转型，持续培养出具备扎实专业能力、深厚

人文底蕴、突出创新思维、良好职业品格与强烈

社会责任感的新时代高素质大学生，为国家科技

发展、产业升级与社会进步提供坚实的人才支撑

与智力保障[8]。
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